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Συνοπτική Περιγραφή
Προγράμματα
Tο Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης του Πανεπιστήμιου Μακεδονίας,
διοργανώνει εξ αποστάσεως μοριοδοτούμενο σύμφωνα με τη νομοθεσία 

 Πρόγραμμα Επιμόρφωσης, με τίτλο «Προσωπικός Βοηθός για Άτομα με
Αναπηρία» διάρκειας 500 ωρών το οποίο θα πραγματοποιηθεί εξ αποστάσεως με
την μέθοδο της σύγχρονης και ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης:
Διάρκεια: 500 ώρες ( 9 μήνες)

Κόστος:    590 Ευρώ

Υλοποίηση: Eξ αποστάσεως σύγχρονη και ασύγχρονη τηλεκπαίδευση
Πιστοποιητικό:  Χορηγείται από το Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. του Πανεπιστημίου Μακεδονίας
Επιστημονικά Υπεύθυνος: Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος, Καθηγητής - Τμήμα
Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Σε Ποιους Απευθύνεται

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς, ψυχολόγους, κοινωνικούς

λειτουργούς, εκπαιδευτές ενηλίκων, αλλά και γενικότερα (χωρίς περιορισμούς)

σε ειδικούς διαφόρων επιστημονικών πεδίων (απόφοιτους δευτεροβάθμιας ή

τριτοβάθμιας εκπαίδευσης), που επιθυμούν να εργαστούν ως προσωπικοί

βοηθοί των ατόμων με αναπηρία, σύμφωνα με τις διατάξεις του νόμου

4837/2021 (ΦΕΚ 178/Α/1-10-2021) που ψηφίστηκε και δημοσιεύτηκε πρόσφατα.
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Πού στοχεύει
Το πρόγραμμα στοχεύει Το πρόγραμμα στοχεύει στην παροχή γνώσεων και
δεξιοτήτων, τόσο σε θεωρητικό όσο και σε πρακτικό επίπεδο, οι οποίες είναι
απαραίτητες για την κάλυψη των ιδιαίτερων απαιτήσεων που θέτει η υποστήριξη
των ατόμων με αναπηρία και ειδικότερα από τη θέση του «Προσωπικού Βοηθού
για Άτομα με Αναπηρία».

Νομοθεσία
Σύμφωνα με το Άρθρο 34, τουπρόσφατα δημοσιευμένουνόμου 4837/2021 (ΦΕΚ
178/Α/1-10-2021), κάθε άτομο με αναπηρία δικαιούται «Προσωπικό Βοηθό»,

ανεξαρτήτως κατηγορίας αναπηρίας και τόπου διαβίωσης.

«Προσωπικός Βοηθός», είναι το φυσικό πρόσωπο το οποίο υποστηρίζει τα
άτομα με αναπηρία. Η υπηρεσία του Προσωπικού Βοηθού παρέχεται στη βάση
των εξατομικευμένων αναγκών και συνθηκών ζωής των ατόμων με αναπηρία
και σύμφωνα με τις ατομικές επιλογές και τα ενδιαφέροντά τους, προς
διευκόλυνση, ιδίως, των καθημερινών δραστηριοτήτων τους, για την ενίσχυση
της ανεξάρτητης διαβίωσης και τη συμπερίληψή τους στην κοινωνία,
συμβάλλοντας στην αποτροπή της περιθωριοποίησης και ιδρυματοποίησής
τους. Αποδέκτες της υπηρεσίας είναι τα άτομα με αναπηρία, ανεξαρτήτως
κατηγορίας αναπηρίας και τόπου διαβίωσης. Επιπλέον, σύμφωνα με το άρθρο
36 του ίδιου νόμου, επιλέξιμοι ωφελούμενοι, κατά την πιλοτική εφαρμογή του
προγράμματος, είναι άτομα ηλικίας 16 έως 65 ετών με πιστοποιημένη αναπηρία
(κινητική, νοητική, αναπτυξιακή ή αισθητηριακή).

Το πρόγραμμα «Προσωπικός Βοηθός για άτομα με Αναπηρία», σύντομα θα
ξεκινήσει να εφαρμόζεται πιλοτικά στο σύνολο της χώρας και προβλέπεται να
ενταχθούν αρχικά σε αυτό 2.000 ωφελούμενοι (άτομα με αναπηρία), ενώ έχει
εξασφαλιστεί η οικονομική βιωσιμότητα για τη μετέπειτα καθολική
πανελλαδική εφαρμογή του.



Κ .Ε .ΔΙ .ΒΙ .Μ .  ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ  ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ  |  ΣΕΛ .  4

Θεματικές Ενότητες
1.Ο προσωπικός βοηθός ως σύστημα υποστήριξης για τη βελτίωση της
ποιότητας ζωής των ατόμων με νοητική αναπηρία ή βαριές και πολλαπλές
αναπηρίες (4 ώρες σύγχρονη)

2.Ο προσωπικός βοηθός ως σύστημα υποστήριξης για τη βελτίωση της
ποιότητας ζωής των ατόμων με τύφλωση (4 ώρες σύγχρονη)

3.Ο ρόλος του προσωπικoύ βοηθoύ: Κατανόηση και διαχείριση πρακτικών
θεμάτων (4 ώρες σύγχρονη)

4.Αρχές ηθικής δεοντολογίας ως προσωπικός βοηθός (4 ώρες + ασύγχρονη
διδασκαλία)

5.Κατανοώντας τις ανάγκες των ατόμων με νοητική αναπηρία ή βαριές και
πολλαπλές αναπηρίες (8 ώρες + ασύγχρονη διδασκαλία)

6.Κατανοώντας τις ανάγκες των ατόμων με τύφλωση (8 ώρες + ασύγχρονη
διδασκαλία)

7.Μετάβαση στην ενήλικη ζωή των ατόμων με νοητική αναπηρία ή βαριές και
πολλαπλές αναπηρίες (8 ώρες + ασύγχρονη διδασκαλία)

8.Μετάβαση στην ενήλικη ζωή των ατόμων με τύφλωση (4 ώρες + ασύγχρονη
διδασκαλία)

9.Αυτονομία και Ανεξαρτησία των ατόμων με νοητική αναπηρία ή βαριές και
πολλαπλές αναπηρίες (4 ώρες + ασύγχρονη διδασκαλία)

10.Αυτονομία και Ανεξαρτησία των ατόμων με τύφλωση (4 ώρες + ασύγχρονη
διδασκαλία)

11.Συνηγορία και αυτοσυνηγορία (4 ώρες)

12.Ανάπτυξη δεξιοτήτων ανεξάρτητης διαβίωσης στα άτομα με νοητική
αναπηρία ή βαριές και πολλαπλές αναπηρίες (8 ώρες + ασύγχρονη διδασκαλία)

13.Ανάπτυξη δεξιοτήτων ανεξάρτητης διαβίωσης στα άτομα με τύφλωση (4 ώρες
+ ασύγχρονη διδασκαλία)

14.Τεχνικές συνοδείας ατόμων με τύφλωση (8 ώρες + ασύγχρονη διδασκαλία)

15.Υποστήριξη της Προσβασιμότητας (χωρικής και ηλεκτρονικής) για άτομα με
αναπηρία (8 ώρες)

16.Υποστηρικτική τεχνολογία για την καθημερινή διαβίωση ατόμων με αναπηρία
(16 ώρες + ασύγχρονη διδασκαλία)
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Αξιολόγηση Συμμετεχόντων
Ο κάθε εκπαιδευόμενος μπορεί να επιλέξει ως μέθοδο αξιολόγησης όποια από
τις δύο παρακάτω επιθυμεί.

1)     Γραπτή εξ αποστάσεως εξέταση κατά την οποία θα κληθεί να απαντήσει σε
ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, που θα καλύπτουν όλη την ύλη του
προγράμματος. Η εξέταση θεωρείται επιτυχημένη, όταν έχει απαντηθεί σωστά
το 50% τουλάχιστον των ερωτήσεων.

2)     Εκπόνηση τριών (3) εργασιών σε θέματα που θα δοθούν από τους
διδάσκοντες στο πρόγραμμα.

Επιπλέον, εάν κάποιος εκπαιδευόμενος το επιθυμεί, μπορεί να αξιολογηθεί
και με τις δύο παραπάνω μεθόδους και η τελική επίδοση να προκύψει ως
μέσος όρος της επίδοσης στις δύο διαδικασίες αξιολόγησης (γραπτή εξέταση
και εργασίες).

Το πρόγραμμα θα έχει διάρκεια 500 ώρες οι οποίες κατανέμονται ως εξής:

·100 ώρες εξ αποστάσεως διδασκαλίας με τη μέθοδο της σύγχρονης
τηλεκπαίδευσης.

·400 ώρες ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης, η οποία μεταξύ άλλων θα
περιλαμβάνει την υλοποίηση 3εργασιών, που θα ολοκληρωθούν σε
συνεργασία με τους διδάσκοντες.

Τρόπος Διεξαγωγής
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Διδακτικό Προσωπικό

Καθηγητής, Κωνσταντίνος Παπαδόπουλος

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Λευκοθέα Καρτασίδου

Επίκουρη Καθηγήτρια, Ελένη Κουστριάβα

Διδάκτορας, Ιωάννα Δημητριάδου

Υποψήφιος Διδάκτορας, Λυσάντερ Ισαράι 

Υποψήφιος Διδάκτορας, Ευαγγελία Γεωργούλα

Οι εισηγητές/τριες του προγράμματος είναι μέλη του Διδακτικού και
Επιστημονικού Προσωπικού ( Δ. Ε. Π.) του Πανεπιστημίου Μακεδονίας και άλλων
Πανεπιστημίων και στελέχη της Εκπαίδευσης με πολύχρονη εμπειρία και
εξειδικευμένη θεωρητική γνώση στα θέματα της επικοινωνίας και της
διαχείρισής της, καθώς και της χρήσης νέων τεχνολογιών στο εκπαιδευτικό
περιβάλλον.
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Αιτήσεις - Δικαιολογητικά
Κόστος
Το κόστος του προγράμματος ανέρχεται σε 590€. Η καταβολή του ποσού θα γίνει
με κατάθεση προκαταβολής 250€ και δυο δόσεις.

Για τη συμμετοχή σε κάποιο πρόγραμμα  απαιτείται η ολοκλήρωση των
παρακάτω τριών βημάτων.

ΒΗΜΑ 1ο - Υποβολή αίτησης εγγραφής
Αιτήσεις Συμμετοχής υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσα από την ιστοσελίδα μας 

(kedivim.uom.gr) ή αυτοπροσώπως στο γραφείο του ΚΕΔΙΒΙΜ

 ΒΗΜΑ 2ο - Υποβολή απαιτούμενων δικαιολογητικών
Υποβολή των παρακάτω δικαιολογητικών κατά περίπτωση.

1.       Απλή φωτοτυπία Πτυχίου Α.Ε.Ι. / Τ.Ε.Ι. / Ι.Ε.Κ. ή Απολυτηρίου Λυκείου και
αντίστοιχα για τους φοιτητές Βεβαίωση Σπουδών από τη Γραμματεία του
Τμήματος που φοιτούν.
2.       Απλή φωτοτυπία ταυτότητας.
3.       Πρωτότυπο ή σε (επικυρωμένο) αντίγραφο τα σχετικά δικαιολογητικά που
εμπίπτουν στην εκπτωτική πολιτική.

 Όλα τα παραπάνω δικαιολογητικά μπορούν να αποσταλούν:

·         Ηλεκτρονικά (σκαναρισμένα αρχεία) στην ηλεκτρονική διεύθυνση
kedivim@uom.edu.gr 

ΒΗΜΑ 3ο - Καταβολή διδάκτρων (υπάρχει σχετική ηλεκτρονική ενημέρωση μετά
την αίτηση)


