
Επιστημονικά Υπεύθυνη : 
Ουρανία Κοκκίνου, Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό
Διδασκαλίας Γλωσσών - Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα:

«TOEFL iBT- Dynamic Induction Program
(FAST-TRACK 1):

Ταχύρρυθμη Επιμόρφωση
για το τεστ υψηλής χρηστικότητας

TOEFL iBT Αγγλικής ως Ξένης Γλώσσας
για Ακαδημαϊκούς Σκοπούς»

Κ . Ε . Δ Ι .Β Ι .Μ .
ΠΑΝΕΠ Ι Σ ΤΗΜ ΙΟΥ  ΜΑΚΕ ΔΟΝ Ι Α Σ
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Tο Κέντρο Επιμόρφωσης και Δια Βίου Μάθησης του Πανεπιστήμιου Μακεδονίας,

διοργανώνει εξ αποστάσεως Πρόγραμμα Επιμόρφωσης, με τίτλο «TOEFL iBT-

Dynamic Induction Program (FAST-TRACK 1): Ταχύρρυθμη Επιμόρφωση για το
τεστ υψηλής χρηστικότητας TOEFL iBT Αγγλικής ως Ξένης Γλώσσας για
Ακαδημαϊκούς Σκοπούς» διάρκειας 90 ωρών το οποίο θα πραγματοποιηθεί εξ
αποστάσεως με την μέθοδο της σύγχρονης και ασύγχρονης τηλεκπαίδευσης:

Διάρκεια: 90 ώρες (5 εβδομάδες)

Κόστος:   200€

ECTS: 3 μονάδες

Υλοποίηση: Eξ αποστάσεως σύγχρονη και ασύγχρονη τηλεκπαίδευση

Πιστοποιητικό:  Χορηγείται από το Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. του Πανεπιστημίου Μακεδονίας

Επιστημονικά Υπεύθυνη: Ουρανία Κοκκίνου, Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό
Διδασκαλίας Γλωσσών - Πανεπιστήμιο Μακεδονίας

https://www.uom.gr/eepf
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ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ

Υποψηφίους που επιθυμούν να φοιτήσουν σε προπτυχιακά και
μεταπτυχιακά προγράμματα ιδρυμάτων τριτοβάθμιας εκπαίδευσης της
ημεδαπής ή της αλλοδαπής
Υποψηφίους πιστοποιήσεων και υποτροφιών
Σπουδαστές/τριες και επαγγελματίες οι οποίοι αιτούνται βίζα στην
αλλοδαπή
Υποψηφίους προγραμμάτων εκμάθησης Αγγλικής γλώσσας (ως
κατατακτήρια ή τελική εξέταση)

Σπουδαστές/τριες Αγγλικής οι οποίοι/ες επιθυμούν να βελτιώσουν και /ή να
ελέγξουν την μαθησιακή τους πρόοδο
Εκπαιδευτικούς, Επαγγελματίες και φοιτητές/τριες στον τομέα της
Ξενόγλωσσης Εκπαίδευσης
Εκπαιδευτικούς Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης που διδάσκουν σε διεθνή
αγγλόφωνα προγράμματα (π.χ. Erasmus)

Το Πρόγραμμα απευθύνεται σε: 
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·Να  παρέχει  στους  εκπαιδευόμενους  ουσιαστική  και  δυναμική
εξοικείωση  με  τη  δομή  και  περιεχόμενο  του  TOEFL iBT τεστ .

·Να  εκπαιδεύσει  στις  στρατηγικές  βέλτιστης  διαχείρισης  γνώσεων  και
χρόνου  για  την  ολοκλήρωση  του  TOEFL iBT Test.  

·Να  αποτελέσει  ένα  fast-track πρόγραμμα  επιμόρφωσης  και  πρακτικής
εξάσκησης  στις  επιμέρους  ενότητες  του  TOEFL iBT για
εκπαιδευόμενους  με  υψηλό  γνωστικό  επίπεδο  Αγγλικής  γλώσσας  οι
οποίοι  ως  υποψήφιοι  χρειάζονται  ταχύρρυθμηεξοικείωση  με  τη  δομή
και  το  περιεχόμενο  του  TOEFL iBT.  

·Να  αποτελέσει  ένα  πρόγραμμα  δυναμικής  εκκίνησης ,  επιμόρφωσης
και  εξοικείωσης  με  το  TOEFL iBT Test για  εκπαιδευόμενους  οριακού  ή
χαμηλότερου  από  το  απαιτούμενο  επίπεδο  Αγγλικής  γλώσσας  που  θα
χρειαστούν  περαιτέρω  αναβάθμιση  των  δεξιοτήτων  τους  για
υψηλότερη  βαθμολογία .

·Να  αξιολογήσει/  πιστοποιήσει  την  τρέχουσα  και  την  αποκτηθείσα   
γνώση  και  τις  δεξιότητες  των  εκπαιδευομένων  σε  ποικίλη
επιστημονική  θεματολογία  στην  Αγγλική  ως  Ξένη  γλώσσα  με  εργαλείο
το  τεστ  TOEFL iBT.

·Να  αναπτύξει  καλύτερη  κατανόηση  των  διαπολιτισμικών  διαφορών  σε
διεθνή  ακαδημαϊκά  περιβάλλοντα

·Να  ενισχύσει  την  αυτοπεποίθηση  και  την  ικανότητα  γραπτής  και
προφορικής  έκφρασης  σε  διεθνή  ακαδημαϊκά  και  επαγγελματικά
περιβάλλοντα

·Να  προτείνει  στρατηγικές  για  τη  βελτίωση  της  διδασκαλίας  και
εξέτασης  της  Αγγλικής  γλώσσας  (και  εν  γένει  της  Ξένης  Γλώσσας)

ΣΚΟΠΟΣ  -  ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
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1.  «Αναλυτική  Παρουσίαση ,  Εξοικείωση  με  τη  Δομή  και  το
Περιεχόμενο  του  TOEFL iBT,  και  Επεξεργασία  Δειγματικών
Ερωτήσεων  από  Κάθε  Ενότητα»

Σκοπός  Διδακτικής  Ενότητας .  

Α)  Κατανόηση  των  διαφορετικών  ενοτήτων  του  TOEFL iBT

Β)  Εξοικείωση  με  δειγματικές  ερωτήσεις  από  κάθε  ενότητα ,  

Γ)  Διαγνωστική  Αξιολόγηση  ατομικού  επιπέδου  έναντι  του  επιπέδου
TOEFL iBT.

2.  «Ενίσχυση  Ανάγνωσης  και  Κατανόησης  (The ReadingSection)»  

Α)  Εξοικείωση  και  εξάσκηση  στους  τύπους  ερωτήσεων  που
περιλαμβάνονται  στην  ενότητα  

Β)  Ανάπτυξη  εξειδικευμένων  τεχνικών  για  την  αντιμετώπιση
διαφορετικών  τύπων  ερωτήσεων
Γ)  Επισήμανση  γραμματικών ,  συντακτικών  και  λεξιλογικών
φαινομένων  στα  ακαδημαϊκά  κείμενα  του  TOEFL iBT

Δ)  Ανάπτυξη  δεξιοτήτων  κριτικής  ανάλυσης  και  σύνθεσης
πληροφορίας
Ε)  Ανάπτυξη  στρατηγικών  για  την  αποτελεσματική  διαχείριση  του
χρόνου

ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
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ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
3 .  «Ενίσχυση  Λειτουργίας  της  Ακρόασης  και  Κατανόησης
(TheListening Section)» 

Α)  Εξοικείωση  και  εξάσκηση  στους  τύπους  ερωτήσεων  που
περιλαμβάνονται  στην  ενότητα  
Β)  Ανάπτυξη  εξειδικευμένων  τεχνικών  για  την  αντιμετώπιση
διαφορετικών  τύπων  ερωτήσεων  
Γ)  Ανάπτυξη  δεξιοτήτων  κατανόησης  διαφοροποιημένων  ειδών
ακρόασης  σε  ακαδημαϊκό  περιβάλλον ,  δηλαδή ,  συζήτησης  και
διάλεξης .  
Δ)  Ανάπτυξη  δεξιοτήτων  κριτικής  ανάλυσης  και  σύνθεσης
πληροφορίας  του  προφορικού  λόγου
Ε)  Ανάπτυξη  στρατηγικών  για  την  αποτελεσματική  διαχείριση  του
χρόνου
ΣΤ)  Βελτίωση  ακουστικής  κατανόησης  (π .χ .  προφορά ,  μοτίβα
τονισμού ,  προφορικό  ύφος)

4.  «Προετοιμασία  για  Ομιλία  (The SpeakingSection)» 

Α)  Εξοικείωση  και  εξάσκηση  στους  τύπους  ερωτήσεων  που
περιλαμβάνονται  στην  ενότητα  
Β)  Ανάπτυξη  εξειδικευμένων  τεχνικών  για  την  αντιμετώπιση
διαφορετικών  τύπων  ερωτήσεων  και  οργάνωση  σημειώσεων  
Γ)  Εξάσκηση  στην  ανάπτυξη  και  παρουσίαση  ιδεών
διαφοροποιημένου  περιεχομένου  στην  προφορική  ενότητα
Δ)  Εξάσκηση  στην  ενσωμάτωση  πληροφοριών  για  προφορική
απάντηση
Ε)Ανάπτυξη  κριτικής  σκέψης  και  ενίσχυση  ικανοτήτων  σύνθεσης  και
έκφρασης  στο  προφορικό  μέρος  
ΣΤ)  Ανάπτυξη  στρατηγικών  για  την  αποτελεσματική  διαχείριση  του
χρόνου
Ζ)  Βελτίωση  προφορικής  έκφρασης  και  οργάνωσης  προφορικού
λόγου  ακαδημαϊκού  περιεχομένου
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ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

5. «Προετοιμασία  για  Γραπτή  Έκφραση  (The Writing Section)»

Α)  Εξοικείωση  και  εξάσκηση  στους  τύπους  ερωτήσεων  που
περιλαμβάνονται  στην  ενότητα  
Β)  Ανάπτυξη  εξειδικευμένων  τεχνικών  για  την  αντιμετώπιση
διαφορετικών  τύπων  ερωτήσεων  και  οργάνωση  σημειώσεων  
Γ)  Εξάσκηση  στην  ανάπτυξη  και  παρουσίαση  ιδεών
διαφοροποιημένου  περιεχομένου  στην  ενότητα  γραπτής  έκφρασης
Δ)  Εξάσκηση  στην  ενσωμάτωση  πληροφοριών  για  γραπτή  απάντηση
Ε)  Ανάπτυξη  κριτικής  σκέψης  και  ενίσχυση  ικανοτήτων  σύνθεσης  στη
γραπτή  έκφραση
ΣΤ)  Βελτίωση  γραπτής  έκφρασης  και  οργάνωσης  γραπτού  λόγου
ακαδημαϊκού  περιεχομένου
Ζ)  Ανάπτυξη  στρατηγικών  για  την  αποτελεσματική  διαχείριση  του
χρόνου
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

Οι  εισηγητές  των  Προγραμμάτων  είναι  μέλη  του  Διδακτικού  και
Επιστημονικού  Προσωπικού  (Δ .Ε .Π . )  του  Πανεπιστημίου
Μακεδονίας  καθώς  και  εξωτερικοί  συνεργάτες  και  στελέχη  με
πολύχρονη  εμπειρία ,  αλλά  και  εξειδικευμένη  θεωρητική  γνώση .  

Οι  εισηγήτριες  του  προγράμματος  είναι :

Ουρανία  Κοκκίνου ,  Ειδικό  Εκπαιδευτικό  Προσωπικό  Διδασκαλίας
Γλωσσών  -  Πανεπιστήμιο  Μακεδονίας

Αλεξάνδρα  Γρηγοριάδου ,  Εξωτερική  Συνεργάτης  -  εκπαιδεύτρια
Ξένων  Γλωσσών

Οι  εκπαιδευόμενοι  για  την  απόκτηση  του  πιστοποιητικού ,
υποβάλλονται  σε  αξιολόγηση  με  τεστ  και  ασκησεις .  Μετά  την
επιτυχή  αξιολόγηση  παρέχεται  στους  συμμετέχοντες
Πιστοποιητικό ,  διαφορετικά  λαμβάνουν  Βεβαίωση
Παρακολούθησης .

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ

https://www.uom.gr/eepf
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ΕΚΠΤΩΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ

1)    Ομάδες εγγραφόμενων: Ορίζεται έκπτωση
25% επί των διδάκτρων σε κάθε εγγραφόμενο
μέλος ομάδας τεσσάρων (4) ατόμων και άνω. Η
έκπτωση ισχύει με την ταυτόχρονη εγγραφή
τεσσάρων ατόμων και δε συνδυάζεται με
καμία άλλη έκπτωση.

2)    Εφάπαξ καταβολή: Ισχύει έκπτωση με
εφάπαξ καταβολή των διδάκτρων. Έκπτωση
5% επί των διδάκτρων δικαιούνται οι
εγγραφόμενοι οι οποίοι θα καταβάλουν
εφάπαξ τα δίδακτρα προγραμμάτων κόστους
άνω των 300€ με κατάθεση σε τραπεζικό
λογαριασμό. Η συγκεκριμένη έκπτωση για την
εφάπαξ καταβολή διδάκτρων μπορεί να
συνδυαστεί με μία μόνο έκπτωση από τις
επόμενες ειδικές κατηγορίες.

Β) Ειδικές κατηγορίες εκπτώσεων
Οι παρακάτω ειδικές κατηγορίες
εκπτώσεων ΔΕΝ ισχύουν αθροιστικά.

1)    Έκπτωση 50% επί των διδάκτρων
δικαιούνται οι εγγραφόμενοι οι οποίοι
εργάζονται στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας.

2)    Έκπτωση 20% επί των διδάκτρων
δικαιούνται οι εγγραφόμενοι οι οποίοι είναι
φοιτητές ή απόφοιτοι του Πανεπιστημίου
Μακεδονίας και έχουν ολοκληρώσει κάποιο
Πρόγραμμα στο Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. του
Πανεπιστημίου Μακεδονίας στο παρελθόν.

3)   Έκπτωση 15% επί των διδάκτρων
δικαιούνται οι εγγραφόμενοι οι οποίοι είναι
φοιτητές ή απόφοιτοι του Πανεπιστημίου
Μακεδονίας.

4)   Έκπτωση 15% επί των διδάκτρων
δικαιούνται οι εγγραφόμενοι οι οποίοι είναι
φοιτητές ή απόφοιτοι του Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.

5) Έκπτωση 15% επί των διδάκτρων
δικαιούνται οι εγγραφόμενοι οι οποίοι
ανήκουν στην κατηγορία ΑΜΕΑ ή πολυτέκνων.

6)    Έκπτωση 10% επί των διδάκτρων
δικαιούνται οι εγγραφόμενοι οι οποίοι είναι
άνεργοι, με την επίδειξη της κάρτας ανεργίας
σε ισχύ.

Προκειμένου να τεκμηριώνεται η ισχύς των

επιλεγμένων στη φόρμα εγγραφής εκπτώσεων,

ο/η εκπαιδευόμενος/η οφείλει να αποστέλλει

στο τμήμα διοικητικής υποστήριξης έγκαιρα

και στο πρωτότυπο ή σε επικυρωμένο

αντίγραφο τα σχετικά δικαιολογητικά, πριν την

έναρξη του επιλεχθέντος Προγράμματος. Σε

περίπτωση μη έγκαιρης αποστολής ή μη

επιβεβαίωσης της εγκυρότητας των

υποβληθέντων δικαιολογητικών, το Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.

διατηρεί το δικαίωμα της ανάκλησης της

χορηγηθείσας έκπτωσης καθώς και να

απαιτήσει την όποια προκύπτουσα χρηματική

διαφορά.

 Το Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. του Πανεπιστημίου Μακεδονίας

διατηρεί το δικαίωμα να μεταβάλλει τα

ποσοστά των εκπτώσεων και λοιπών

προσφορών επί των αρχικών τιμών των

διδάκτρων, καθ’ όλη τη διάρκεια του τρέχοντος

Κύκλου Σπουδών χωρίς προηγούμενη

ειδοποίηση. Οι όποιες αλλαγές δεν αφορούν

τους/τις ήδη εγγεγραμμένους/ες.
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Το κόστος του προγράμματος ανέρχεται σε 200€ με κατάθεση προκαταβολής 100€
με την εγγραφή και μία δόση των 100€.

Για τη συμμετοχή σε κάποιο πρόγραμμα  απαιτείται η ολοκλήρωση των παρακάτω
τριών βημάτων.

ΒΗΜΑ 1ο - Υποβολή αίτησης εγγραφής
Αιτήσεις Συμμετοχής υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσα από την ιστοσελίδα μας 
(kedivim.uom.gr) ή αυτοπροσώπως στο γραφείο του ΚΕΔΙΒΙΜ

 ΒΗΜΑ 2ο - Υποβολή απαιτούμενων δικαιολογητικών
Υποβολή των παρακάτω δικαιολογητικών κατά περίπτωση.

1.       Απλή φωτοτυπία Πτυχίου Α.Ε.Ι. / Τ.Ε.Ι. / Ι.Ε.Κ. ή Απολυτηρίου Λυκείου και
αντίστοιχα για τους φοιτητές Βεβαίωση Σπουδών από τη Γραμματεία του Τμήματος
που φοιτούν.
2.       Απλή φωτοτυπία ταυτότητας.
3.       Πρωτότυπο ή σε (επικυρωμένο) αντίγραφο τα σχετικά δικαιολογητικά που
εμπίπτουν στην εκπτωτική πολιτική.

 Όλα τα παραπάνω δικαιολογητικά μπορούν να αποσταλούν:

· Ηλεκτρονικά (σκαναρισμένα αρχεία) στην ηλεκτρονική διεύθυνση
kedivim@uom.edu.gr 

ΒΗΜΑ 3ο - Καταβολή διδάκτρων (υπάρχει σχετική ηλεκτρονική ενημέρωση μετά την
αίτηση)

ΑΙΤΗΣΕΙΣ  - ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ
ΚΟΣΤΟΣ


